Semaine du 07 NOVEMBRE
au 11 NOVEMBRE
(semaine 45)

Semaine du 14 NOVEMBRE
au 18 NOVEMBRE
(semaine 46)

Semaine du 21 NOVEMBRE
au 25 NOVEMBRE
(semaine 47)

Lund

Salade verte
Filet de poisson au citron
Riz
Yaourt sucré

Macédoine vinaigrette
Chipolatas
Lentilles
Liégeois

Potage
Steak haché
Petits pois
Fruit

NARD!

Salade de haricot vert
Roti de porc
Poélée campagharde
Petit suisse
Compote

Betterave rouge
Sauté de beeuf a la sauce orientale
Semoule au beurre
Salade de fruits

Salade d'endive
Aiguillette de volaille a la créme
Coquillettes

Fruit de saison @

JEUDI

Velouté de potiron
Oeuf dur a la sauce tomate
Créme dessert au caramel

Rdpée de carotte au citron
Quenelle en gratin
Brocolis persillés

Fruits @

Feuilleté au fromage
Omelette au poireau
Poélée aux légumes

Fruit @

FERIE
ARMISTICE 1918

Paté de campagne
Poisson
Torsades

Yaourt

Salade verte
Tartiflette reblochon et oignon
Petit gdteau

: produit bio. @

: produit de saison.




Semaine du 28 NOVEMBRE
au 02 DECEMBRE
(semaine 48)

Semaine du 05 DECEMBRE
au 09 DECEMBRE
(semaine 49)

Semaine du 12 DECEMBRE
au 16 DECEMBRE
(semaine 50)

Lunal

Céleri en salade
Jambon
Macédoine de légume

Fromage blanc

Lentilles en salade
Réti de porc au jus
Haricot vert

Fruit @

Salade de riz

Cordon bleu
Haricot beurre
Yaourt aromatisé

NARD!

Carottes et raisins secs
Filet de poisson a |'oseille

Betterave rouge
Saucisse de Toulouse
Carotte sautée et pois chiches

Repas de Noél

Riz y
Yaourt aourt
JEUDI . o
Laoue Potage Velouté de légumes
Gnocchis aux légumes Croziflette provengale Tarte au fromage
Fromage Petit suisse s
Fruit & Compote Fruit

Chou blanc en salade
Poulet
Frites
Mousse au chocolat

Salade d'endive et pomme
Boeuf Bourguignon
Pomme vapeur
Salade de fruit

Carotte rdpée
Parmentier de boeuf
Yaourt

: produit bio. ® produit de saison.




