MENO CANTINE MONTGIPALE DE 1LOTHY
annéde scoladre 2022 - 2023

Semaine du 03 JANVIER
au 06 JANVIER
(semaine 01)

Semaine du 09 JANVIER
au 13 JANVIER
(semaine 02)

Semaine du 16 JANVIER
au 20 JANVIER
(semaine 03)

Lumndl

Céleri rémoulade

Salade de choux rouge

MARDI

Nugget's Boulette de beeuf sauce Bourguignonne
Pates Petits pois, carottes, haricots verts
Fromage Vache qui rit
Demi poire Fruit @
Taboulé Rosette cornichon
Poisson pané Filet de poisson
Gratin de brocolis Purée de potiron Soupe
@ @ Croziflette
Fruit = Fruit = Gateau

JEUDI

Salade verte
Omelette sauce tomatée
Pomme de terre rissolée

Mousse au chocolat

Lentilles en salade
Oeuf dur
Epinard sauce béchamel
Cocktail de fruit

Carotte rdpée
Quenelle sauce tomate
Riz
Yaourt EE

ROIS et REINES
Rdpée de choux blancs
Roti de porc
Carotte Vichy
Galette et Couronne

VOYAGE AUX ETATS-UNIS

Soupe
Cheeseburger
Cookies

Betterave rouge
Sauté de dinde a la créeme
Frites

Fruit @




MENO CANTINE MONTGIPALE DE LOTHY
annéde scoladre 2022 - 2023

Semaine du 23 JANVIER
au 27 JANVIER
(semaine 04)

Lundi

Soupe
Sauté de beeuf
Confit de carottes
Yaourt aromatisé
Compote

Salade coleslaw
Poisson pané
Pates
Yaourt nature sucré

VACANCES

'MARDI

Salade d'endive et mdche
Brandade de poisson
Petit suisse
Fruit

Panier feuilleté Dubarry
Sauté de porc
Carottes petits pois

Fruit @

JEUDI

Salade verte et ceuf dur
Gratin de pomme de terre au fromage a
raclette
Liégeois et langue de chat

Velouté de légumes
Omelette sauce tomate, Haricots verts
Fromage blanc
Crépe sucrée

VENDREDI

NOUVEL AN CHINOIS
Nems de poulet et salade
Filet de poisson a la créme de curry
Riz
Gateau au coco

Salade d'endive
Aiguillette de volaille
Boulgour, quinoa
Yaourt [

Gdteau




